
№ －

年 月 日 年 月 日

 記入する前にお読みください。

13 年 10 月 5 日から

20 年 3 月 31 日まで

レ

20 年 4 月 1 日から

26 年 3 月 31 日まで

レ

26 年 4 月 1 日から

29 年 3 月 31 日まで

レ

29 年 4 月 1 日から

1 年 9 月 2 日まで

レ

1 年 9 月 3 日から

年 月 日まで

レ

受診していない

受診していない

病歴・就労状況等申立書

高校でもなかなか友だちができなかった。
自分勝手な言動もあって同級生から避けられたり、酷い言葉を掛けられていた。
校内で話をする同級生でも、校内だけの付き合いで、登下校時や休日などに一緒になることはなかっ
た。

高校３年生になると、自分の将来に対して漠然とした不安感が強まり、大学受験のストレスも加わっ
て、ひどく落ち込んで精神的に不安定になっていた。

スクールカウンセラーの相談を受けたところ、専門の病院に相談をするように勧められた。

枚中

発病日

健康診断などで障害の原因となった病気やけがについて指摘されたことも記入してください。

○ 次の欄には障害の原因となった病気やけがについて、発病したときから現在までの経過を年月順に期間をあけずに記入してください。

9 3初診日 令和 1

就労状況などを記入してください。

1

発病した時の状態と発病から初診までの間の状況（先天性疾患は出生時から初診まで）

平成 ２人姉妹の長女として出生した。

幼少期の発達検査で発達が遅れているとの指摘はなかった。

保育園に入園したが集団に馴染めず、登園を嫌がって泣き喚くことが多かった。
５歳の時に保育園から幼稚園に移ることになったが、そこでも集団に馴染めなかった。
同年代の子どもと遊ぶことは少なく、一人で遊んでいることが多かった。

医療機関名

平成

受診した　・ 受診していない

2

平成  左の期間の状況

平成 小学校でも集団生活に馴染めず、仲が良い友だちといえる者は少なかった。
同級生との会話でも、相手がどのように思うか考えず、捨て台詞のように言葉を発したり、相手が嫌
がっていることをそのまま伝えるのでトラブルになることが多かった。

学校生活では、忘れ物が非常に多く、小学６年生まで母親が学校の準備をしていた。
給食のエプロンやナプキンを教室の床に置きっぱなしにし、同級生に踏みつけられて泥だらけになっ
たり、他人の教科書を間違えて持って帰るなどの不注意が目立っていた。

医療機関名

受診した　・ 受診していない

医療機関名

3

平成  左の期間の状況

平成 中学校でも言葉を間違って使っていたり、相手が嫌がることを口にしてしまうので、なかなか友だち
はできなかった。
「それを言っても仕方がないだろう」ということを口に出したり、皆が間違いを認めつつも暗黙で
行っていることを平気で指摘してしまうため、「空気を読めない人だ」とクラス全体から反感を買う
ようになり、人間関係が悪くなって孤立するようになった。

部活動で友だちと思っていた人からも、突然友だちの縁を切られたことがあった。
「私を傷付けるような言動が何度もあった」と言われたが、どのような点が悪かったのか全然分から
なかった。

中学校では忘れ物をしないように全ての教科書を学校に持って行くようになった。
課題や提出物の期限が守れず、先生から怒られることが多かった。

医療機関名

4

平成  左の期間の状況

令和

受診した　・

受診した　・

受診していない

※裏面（署名欄）も記入してください。

5

令和  左の期間の状況

元号を選んでください 令和１年９月３日○○〇クリニックを受診した。

医師から社会不安障害であると言われ、抗不安薬や睡眠剤などの処方を受けるようになった。

令和２年４月に大学に入学し、一人暮らしを始めた。
掃除や片付けができず、部屋の中はぐちゃぐちゃな状態だった。
家事全般が苦手で、食事はお弁当や総菜、お菓子などで済ませていた。
決められた日にゴミ出しもできず、ゴミは溜まりっぱなしの状態になるなど、通常の日常生活を過ご
しているとはいえない状態だった。

医療機関名

○○〇クリニック

受診した　・

○

期間を３年から５年ごとに区切って記入してください。

（請求する病気やけがが複数ある場合は、それぞれ用紙を分けて記入してください。）

同一の医療機関を長期間受診していた場合、医療機関を長期間受診していなかった場合、発病から初診までが長期間の場合は、その

○ 受診していた期間は、通院期間、受診回数、入院期間、治療経過、医師から指示された事項、転医・受診中止の理由、日常生活状況、

○ 受診していなかった期間は、その理由、自覚症状の程度、日常生活状況、就労状況などについて具体的に記入してください。

病歴状況 傷病名 広汎性発達障害

平成 13 10 5

○


